Sylin taydelta
toimintaa!

Nallepaini on yhteinen,
kiva harrastus!

Nallepainissa tdarkeintda on hauska yhteinen tekeminen.
Nallepaini kehittad lapsen motoriikkaa monipuolisesti.
Se vahvistaa koordinaatiokykya ja oman kehon hah-
mottamista. Lisdksi Nallepaini on uudenlainen, remp-
sean kiva tapa tuntea laheisyytta ja yhteenkuuluvuutta.

Nallepainissa lapset ja vanhemmat touhuavat turvallisesti yh-
dessd niin ohjattujen tuntien yhteydessa kuin kotipiirissakin.
Nallepainin kehittdmisessa tehd&an jatkuvaa yhteistyétd Jy-
vaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan asiantunti-
joiden kanssa yhdistden lapsiperheiden arkitarpeet uusimpaan
lilkuntapedagogiseen ndkemykseen. Naurupyrskahdykset, yh-
anlepnl“l dessd touhuaminen ja pienet onnistumiset uusissa haasteissa
tuovat iloa kaikille perheille sopivaan lilkkuntaharrastukseen, jos-

Sylin taydelta toimintaa. sa kukaan ei j&4 leikin ulkopuolelle. Tervetuloa mukaan!




Sinakin voit ryhtya Nallepaini-ohjaajaksi!

Nallepaini perustuu Jyvaskylan yliopiston Liikuntatieteellisessa tiedekunnassa syn-
tyneeseen konseptiin. Kouluttajakurssimme avulla saat valmiudet toimia Nallepaini
-ryhmien vetdjana. Lisdksi kayttoosi aukeaa runsas lisamateriaalivarasto ja paaset
mukaan valtakunnalliseen Nallepaini-ohjaajien verkostoon!

Nallepaini osaksi seuratoimintaa?

Nallepaini sitouttaa lapsen ja aikuisen mukavasti mukaan seuratoimintaan. Yksi lajiin merkittava
vahvuus seuratoiminnan nakdékulmasta onkin se, etta osallistujalapset ovat idltaan vain 2-4-vuo-
tiaita. Aivan varhaislapsuudessa aloitettu harrastaminen on paras pohja seka lapsen etta van-
hemman sitouttamiseen pitkakestoiseen ja vahvasti osallistuvaan seuratoimintaan. Jarjestavan
seuran nakokulmasta Nallepaini on selked valinta. Ryhman vetaja saa Jyvaskylan Yliopiston lii-
kuntatieteellisen tiedekunnan alaisuudessa toteutettavilla ohjaajakursseilla erinomaiset valmiu-
det toiminnan kdynnistamiseen ja Nallepaini-ryhmien itsendiseen ohjaamiseen.

Nain Nallepaini syntyi:

Nallepaini-kouluttaja ja
ohjaaja Jon Salminen:

Pienten lasten iséna ja liikkunnanopet-
tajana olen tutustunut moniin lapsille
suunnattuihin lilkkuntaharrastuksiin. Jo-
kaisessa niistd on toistettu samaa kaa-
vaa; isa tai aiti kiikuttavat 2-4-vuotiaan
lapsensa harrastukseen ja odottelivat
sitten lastaan liikuntatilan aulassa. Van-
hempien osallistuminen harrastetun-
neille on usein ollut ohjaajista tarpee-
tonta, joskus jopa niin hairitsevaa, etta
mukana oleminen kiellettiin kokonaan.
Aktiivisena isana olisin halunnut osal-
listua ja toimia yhdessa lapseni kanssa
- naista ajatuksista Nallepaini on saanut
alkunsal!

Yksi Nallepainin kehitt3jista
Pasi Sarkkinen:

Oma urheilutaustani 16ytyy vahvasti
painimaailmasta ja nimenomaan Kkil-
paurheilun l&dhtokohdista. Nallepainin
vksi lahtokohta oli luoda innostava,
paininomainen harjoittelumuoto pie-
nille lapsille. Téméa tavoite Nallepainis-
sa toteutuukin, mutta lopputuloksena
syntyi jotain, mikd on paljon enemman
kuin osiensa summa: lapsen ja hanen
vanhempansa suhdetta lujittava, sosi-
aalisesti kehittava, mukaansatempaava
ja voimaannuttava lapsen ja aikuisen
yhteisharrastus!

Kehittamispaallikkd
Aki Karjalainen:

Nallepaini on hieno ndyte monipuolisen
asiantuntijaverkoston osaamisen val-
jastamisesta yhteiseen, innovatiiviseen
hankkeeseen. Jyvaskylan Yliopiston lii-
kuntatieteellinen tiedekunta on tarjon-
nut Nallepainille taydelliset kehitys- ja
tutkimuspuitteet.

Haluatteko jdrjestda Nallepainin ohjaajakoulutuksen paikkakunnallanne?
Koulutus kestaa kuusi tuntia ja se antaa valmiuksia Nallepainiryhman ohjaamiseen.

Tiedustelut pasi.sarkkinen@jyu.fi

www.nallepaini.fi

Jyvaskylan yliopiston lilkuntatieteellinen tiedekunta on ainoa yliopistotasoinen liikunta-alan asiantuntijoiden koulutusyksikkd Suomes-
sa. Sielld tehdaan erityisesti lilikuntaan, terveyteen ja niiden valisiin yhteyksiin liittyvaa inmisen koko elamankulun kattavaa tutkimusta.
Tiedekunta kouluttaa muun muassa maamme kaikki liikunnanopettajat ja maisteritason valmentajat, gerontologit ja fysioterapeutit.



